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Reabilitação Cardiovascular

Reabilitação Pélvica

Reabilitação Desportiva

Reabilitação Músculo-Esquelética

Orientada para a recuperação de cirurgias
e lesões relacionadas com músculos,
tendões, nervos, ligamentos, meniscos e
ossos. Focada, também, em dor crónica.

Especializada em lesões desportivas,
desde o momento agudo até ao retorno à  
prática desportiva. Estruturada  de acordo
com as necessidades e objetivos de
atletas e praticantes de exercício físico. 

Direcionada ao pavimento pélvico, com
especial importância no período pré e pós-
parto, na incontinência urinária e fecal, e
nas disfunções sexuais. Suportada pelas
guidelines da IOPTPWH.

Fundamental para prevenir e tratar
problemas relacionados com o coração e
os vasos sanguíneos. Baseada nas
orientações da Sociedade Europeia de
Cardiologia.


