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Health Club - Albufeira

Inovacao e modernizacao do SERmais Health
Club

SERmais Unipessoal Lda

Albufeira - Faro

Prioridade Custo elegivel

Inovacao e modernizacdo para o aumento da producao e 342 271.80¢
Criacao de novas empresas e negocios !

O SERmais Health Club é um ginasio e health club, localizado em Apoio financeiro da UE

Albufeira, no coracio do Algarve, que se destaca pelo enfoque no '] 3 7 84 'I 68 €
envelhecimento ativo e na preparacao de atletas de alta competicao, !
especialmente aqueles que procuram treinar em condig¢des climatéricas

. . N , . Cofinanciamento da UE
ideais durante os meses mais frios nos seus paises de origem.

40%

O objetivo é promover a prevencdo de lesdes, melhorar a recuperacao
pos-treino, manter e adotar comportamentos saudaveis, e
educar/empoderar o atleta, utilizando Inteligéncia Artificial,
digitalizacdo de processos e monitorizacao em tempo real.

A nossa missao é nao s promover a saude e o bem-estar, mas também
fomentar o desenvolvimento da regidao do Algarve, tornando-a um
destino ideal para turismo desportivo e envelhecimento saudavel.

algarve.portugal2030.pt
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